Theo sb liéu théng ké cua Cug bao vé cham séc tré em, tai nan, thu:ong
tich la mét trong nhitng nguyén nhéan/ hang ddu gdy tir vong cho tré em & nudc
ta. Trong d6, phan 16n 1a nhing tai nan, thuong tich do dudi nudce, do tai nan
giao thong duong b, ngd ddc, ngi, bong, stic vét cin hodc bi thuong béi cac vt
sdc nhon..

Vi vay, dé thuc hién tdt cong tac bao v€ cham so6c tré em; cac gia dinh,
cac bac phu huynh, nguoi trong gilt tré thuc hién tot mot s6 bién phap phong
tranh tai nan thuong tich thuong gap & tré em, cu thé nhu sau:

1. P6i véi tai nan duoi nwée: A

C6 rat nhiéu nguyén nhan dén dén tai nan dudi nuéc & tré em, nhung phan
16n chid yéu van 1a do sy lo 14, chu quan cua cac bac phu huynh, chua giam sat
chdt ché con tré hodc thiéu nguoi tréng coi, cham sdc, dé tré ty do di lai, choi
dda gén céc khu vuc c6 ao, hd...Ngoai ra, nhung dung cu chira nudc trong gia
dinh nhu lu, vai, bé chtra nudc... khong c6 ndp ddy ciing la nguyén nhén géy

nguy hiém cho tré nho. Dé tranh nhu'ng tai nan dang tiéc c6 thé xay ra va khong
dé tré tir vong do dudi nudc can thyuc hién mot s6 bién phép sau day:

Chi dua tré di boi & cac hd boi bao dam an toan va c6 nhan vién ctru hd
gidm sat; tré em khi boi phai dugce ngudoi 16n gidm sat thuong xuyeén. bbi voi
céc gia dinh c6 tré nho tét nhét khong nén de lu nuée, thung nude, néu bit bugc
phai ¢6 lu nuée, thing nuée thi nén ddy nép thét chit dé tré em khong mé nap
dugc. Céc gia dinh c6 hd boi nén rao kin xung quanh, khoa ctra va c6 hé thong
b4o dong khi tré em vao. Nhic nhé tré khéng dugc di tim, boi ngoai song, subi
ma khéng c6 nguoi 16n biét boi di kém. Khéng choi, dua nghich quanh ao, ho
nuée, hd sau, hd voi dang toi, dé tranh bj nga. Déi véi cac cong trinh x4y dung
nén l4p kin cac hd, rinh nuéc sau khi sir dung. Nén c6 ngudi 16n dua di hoc
trong mua mua i, ddc biét khi phai di qua cac khu vuc ngép ung.

2. P6i véi tai nan thwong tich do nga:

Nguyén nhan chi yéu 1a do tré véi dd ding, d6 choi trén gia cao; ngdi
trén cira sd, lan can khong c6 tay vin; choi nhing tro choi khéng an toan; chay
nhay, dudi nhau, leo céy, tréo ciu thang... Dé phong chéng tai nan thwong tich
do ngd, cac bac phy huynh va ngudi tréng giir tré can luu y:

bam bao cac béac thém, béc céu thang tao diéu kién cho tré di d& dang.
Sép xép d6 dac trong nha hop ly, khong dé vuéng duodng tré hay di lai. Boc
canh, mép nhon cua ban, ghe do vét bang cdc miéng cao su, nhya. Lam lan can
(cdu thang, ban céng), tay vin cau thang, lap chén song ctra sb, lam ctra chén cau
thang an toan (d6 cao tbi thiéu 75cm, chan song doc, khodng cach gifta cac song
t6i da 15cm). Luon giit san nha, nha t&m, san...(nhimg noi sinh hoat cta tré) khd
rdo, khong tron trugt, khéng map mo; khong di chan uét vao san nha. Khéng dé
dd dung, d6 vat cia tré & nhimg noi qué cao tré khong véi téi duge. Gido duc



con tré tranh céc tro choi nguy hiém: nhéy tir trén cao, dudi nhau choi dia &
nhimg chd nguy hiém, c4c trd nhu nhay ngya...Huéng dn tré c6 k§ ning phong
tranh ngd khi di vao nhimg khu vuc hodc su dung nhung dd vat d& gy nga.
Huéng dan va to chirc cho cac em hoat dong vui choi giai tri lanh manh: tham
quan, cam trai, co sin bong riéng. Xay dung mo6i truong an toan: Bién bio nguy
hiém, bao cAm (cim di, tréo...) & nhimg noi can thiét. Khong dé cho tré nhé duédi
10 tudi trong tré nhoé dudi 3 tudi.

3. Poi v6i tai nan thwrong tich do dién git:

Nguyén nhan din dén tai nan thuong tich do dién giat thuong do vo y
cham phai vat mang dién; str dung cac dung cu, thiét bi dién c6 cac bd phan cach
dién bi hong, day dién dit roi vao ngudi hodc do phdéng di€n nhu: tréo 1€n ct
dién cao thé ngoéc dién, 14y sao choc day dién cao thé, dén qua gén tram bién
thé dién cao thé.. Trong cac truong hop nay du chua cham tryc tiép vao vt
mang dién nhung v6i mot khoang cach qua gan dién c6 thé phéng qua khong
khi, giat ngd hodc dt chdy co thé. Sét danh cling la mdt hién tugng bj dién giét
do phoéng dién tir trén ddm may tich dién xudng dét, thudong danh xubng céc ciy
cao hodc vung dat c6 mo kim loai. Sét thuong xay ra khi troi c6 déng, mua rio,
mua to. D& phong tranh tai nan thuong tich do dién giét, quan trong nhét 13 phai
dam béo tré khong tiép xtic véi cac yéu té nguy co gay dién giat.

bam bao cac thiét bj dién trong gia dinh deu an toan, tuyét d6i khéng
dung déy dién tran (khéng c6 vo boc nhya) de méc dién trong nha, khong dung
day dién c6 phich cim cam truc tiép vao 6 cim. Dé ngudn dién & cho tré nho
khéng véi dugc, ding chin dién an toan, 1iy bing dinh bit kin nhitng 6 dién it
dung dén. Thuong xuyén kiém tra hé thong day dién, cac thlet bi dién, tim chd
hé va khéc phuc, khong dung dién dé danh c4, diét chudt, chdng trom. Hudéng
dén cach phong dién glat va thao tac k¥ thuét so ctru dién giét tai truong hoc, tai
gia dinh va noi lam vi€c. Gido duc tré khong so tay vao 6 cim. Ghi bién béo
nhitng diu hiéu nguy h1em noi c6 nguy co gay ra dién giat. Nhéc nhé tré trénh
xa noi dy dién durt roi xubng, ddc biét khi troi mua thi khéng nén nip duéi cac
gbc cdy to,cao...Gido duc tré em y thire tuan thd an toan dudi hanh lang dién
(khong treéo 1én cdt dién cao thé ngodc dién, khong 14y sao choc day dién, khong
cau méc dién bira bai, khéng x4y nha cao gan dudng dién cao thé).

4. Poi véi tai nan thwong tich do béng:

Nguyen nhin gy béng thudng xay ra khi pthh nuée sbi, dd &n néng & &
trong tAm véi hodc 18i di cla tré...hodc do nguoi 16n khong cha y hodc tré
nghich ngom, d6t Itra sudi, dot rom ra, danh d6 xang dau gay bét lira... Dé
phong tranh tai nan thuong tich do bong cho tré, cic gia dinh can luu y:

B4 tri bép niu n hop ly, dé bép 10 phang, cao ngoai tim véi hogic c6 vach
ngén khéng cho tré nho t6i gan. Khong dé db vat dung nudc néng trong tAm véi
tré em (ndi canh, phich nuéc, voi nuée noéng, ban la dang néng, ong bd xe may

..). Khi bung, bé nuéc néng, thirc &n méi ndu chin phéi cha y: tranh xa tré aé
khong va dung. Ludn kiém tra nhiét 46 cla thic &n, d6 ubng trude khi cho tré
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an, uéng; nhiét d6 nude tim ria. Khong dé tré nho tiép xtc véi diém, bat lia,
lira, nu6e sbi, thirc &n néng, bép dang dun... Khong dé tré ti tim véi voi nudce
néng lanh. Quan 1y chit ché chai lo dung hoé chét nhu chét tAy rira, acid. Khoéng
nén cho tré duéi 8 tudi gitp d& bd me 1am bép. Huéng dan tré c6 k§ ning phong
tranh tai nan thuong tich do béng.

Bio vé va chim séc tré em khong chi la trdach nhiém, ma con thé hién
finh cam cia ngwoi lon danh cho tré em. Méi gia dinh, cd nhin héy cing
cham lo, bdo vé tré em, gop pha"‘n phong trdnh tai nan thwong tich cho tré em.
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